План раздела: «Обеспечение здоровья и здорового образа жизни».

Задача: 1. Обеспечить качественную  организацию горячего  питания учащихся.
       2. Сохранить %  учащихся, отнесённых  к основной группе здоровья через проведение оздоровительных профилактических мероприятий.

	Раздел, направление работы
	                         Для учащихся
	                          Для родителей
	Ответственные
	Сроки
	Контроль

за ходом выполнения

	1. Улучшение

качества

медицинского

обследования

	1. Осуществление и проведение всеобщей диспансеризации учащихся (осмотр детей врачами-специалистами).

2. Диагностика показателей здоровья, физического развития и заболеваемости учащихся.

3. Диагностика и профилактика наиболее распространённых заболеваний у учащихся.

4.  ДРК: «Диагностика утомляемости в учебное время».


	Осуществление контроля  за состоянием  здоровья и выполнением рекомендаций, данных в ходе диспансеризации.

Ознакомление  с результатом диагностирования, следование данным  рекомендациям за счёт постоянного медицинского контроля со стороны медицинского работника.   

Рекомендации для родителей по профилактике наиболее распространённых заболеваний. 

1.Контроль за перегрузками учащихся в течение учебного дня,

2.Анкетирование по соблюдению режима дня учащихся.
	Медицинский работник(по согласованию), классные руководители 

Медицинский работник (по согласованию), классные руководители

Медицинский работник(по согласованию)
Зам. директора по УВР

Напреенкова Л.А.
	В соответствии

с графиком ЦРБ

январь

В течение

года

Ноябрь

Апрель

(повторно)


	Родительские собрания

Собрание родительского комитета

Родительский комитет

Совещание при директоре



	2. Система

рационального питания

3. Система 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий

Система

 работы  по 

формированию

здорового 

образа

 жизни

Система

создания

комфортной

пространственной

среды

Создание 

благоприятного

психологического

микроклимата
	1. Организация 2-х разового питания учащихся за счет различных источников финансирования.

2.Организация контроля за системой рационального питания учащихся.

1. Организация работы спортивных секций на основе изучения запросов учащихся.

2.Организация проведения утренних зарядок, физкультминуток, динамической паузы в 1 классе, дыхательной гимнастики.

3.Организация подвижных игр на переменах для учащихся 1-й ступени.

4.Проведение «Дней здоровья»

5.Организация оздоровительных однодневных походов в каникулярное время.

6.Организация работы в оздоровительном лагере.

7.Анкетирование учащихся в целях изучения их запросов по организации спортивных секций.

8.Организация и проведение обще-школьных соревнований и спартакиад:

-легкоатлетический кросс

-спартакиада по баскетболу

-спартакиада по волейболу

-«Веселые старты»

-лыжные гонки

1. Пропаганда здорового образа жизни на классных часах и общешкольных мероприятиях.

2.Организация встреч с врачами- специалистами для профилактики:

2.1.Алкоголизма—с врачом- наркологом.

2.2.Наркомании - с врачом –наркологом.

2.3. Просветительская работа по половому воспитанию старших школьников - врача- гинеколога.

2.4 Простудных заболеваний – с врачом – терапевтом.

3.Цикл бесед с учащимися начального, среднего и старшего звена:

3.1 Самопознание.

3.2 Межличностные отношения.

3.3. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.

3.4. Питание и здоровье.

3.5. Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

3.6. Культура потребления мед. услуг.

3.7 Предупреждение употребления ПАВ.

4.Организация и проведение акций против СПИДа, наркотиков, курения и алкоголизма.

5. Организация работы Совета старшеклассников по направлению здоровьесбережения  и привлечение его членов к проведению среди учащихся: подвижных перемен для учащихся ; разработка школьных спортивных мероприятий, судейства, просветительской работы.

1.Обеспечение необходимых санитарно- гигиенических норм:

-теплового режима.

-воздушного режима,

-влажные уборки.

2.Участие в создании интерьера школы учащихся.

3.Обеспечение требований по составлению расписания занятий, кружков, факультативов, ГЗ.

1.Создание банка данных о детях с пограничными состояниями

2.День ДРК по проблеме «Создание комфортных условий в школе».
	Организация питания за счет родительских средств.

Систематический контроль за качеством приготавливаемой пищи.

Работа с родителями по увеличению доли родительских средств для улучшения питания учащихся.

Совместное участие в проведении и организации «Дней здоровья»

Привлечение родителей к участию в походах

Контроль за качеством оздоровления.

Контроль за выполнением рекомендаций.

Наблюдение со стороны родителей за детьми.

Привлечение родителей к участию в Ч.О., общешкольных мероприятиях
Привлечение родителей к участию в акциях.

Привлечение родителей к работе в клубе.

1.Контроль со стороны родителей

2. Участие в создании интерьера школы  родителей.


	Директор 

Е.В. Хвалова, заведующий филиала
Л.Н.Богайчук

Соц. педагог

Классные руководители

Учителя
физ. культуры

Исаков В.В., Леонов Н.Н.
Классные руководители

Вожатая

Зам. директора по ВР

Новикова С.Г.

заведующий филиала
Л.Н.Богайчук

Учителя
 физ. культуры

Классные руководители

Зам. директора по ВР

Новикова С.Г.
заведующий филиала
Л.Н.Богайчук

Учителя 

физ. культуры

Учителя 

физ. культуры

Классные руководители

Зам. директора по ВР

Новикова С.Г., заведующий филиала Богайчук Л.Н.
Классные руководители

Старшая вожатая 

Герина Т.А..

Зам. директора  ВР, заведующий филиала
.

Зам. директора  ВР, заведующий филиала
	Сентябрь,
октябрь
В течение года

По расписанию

Ежедневно

Ежедневно

1 раз в месяц

В соответ 

с планами кл. рук.

Июнь 

Апрель

Апрель

Ноябрь

Январь

1 раз в чет

сентябрь
По согласованию и отдельному плану

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Антинаркотические месячники:
 курение, алкоголь, СПИД

В течение года

В течение года

Апрель
май
	Совещание при директоре

Совещание при директоре

Совещание при директора

Заседание МО классных руководителей
Экран санитарного состояния школы




ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта – это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья, формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды как ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

- факторы риска, имеющие место в образовательном учреждении, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации строится на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

 Задачи программы:
1) сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье:

- о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

- правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

- влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

- об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

2) научить обучающихся:

- делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

- составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

- элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

- бережному отношению к природе;   
3) с учетом принципа информационной безопасности дать представление о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании причин возникновения зависимости от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

4) сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

5) сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	Здоровьесберегающая инфраструктура
	- состояние и содержание здания и помещений ОУ соответствует санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
- имеется столовая на базе д/с «Колосок»

- 100% учащиеся обеспечиваются бесплатным  горячим питанием;
- кабинеты, физкультурный зал,  спортплощадка УО оснащены игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;


	Рациональная организация учебной и внеурочной  деятельности обучающихся
	- соблюдаются гигиенические нормы и требования к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки;
- используются методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся;
- соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения;
- осуществляется  принцип индивидуализации обучения.

	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы
	- введен 3 час уроков физкультуры
- проводятся физкультминутки на уроках, способствующие эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
- организуется работа спортивных секций: футбол, легкая атлетика, баскетбол, пионербол;
- регулярно проводятся спортивно – оздоровительные мероприятия: соревнования, дни здоровья, конкурсы, спортивные праздники, походы.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	- в летний период организуется работа летних оздоровительных  лагерей 

	Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	- проводятся общешкольные и классные родительские собрания по вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей;
- организуется совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, походов.


Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечивает: 

       формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

       пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

       формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

       формирование установок на использование здорового питания; 

       использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

       соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

       формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

       становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

       формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

       формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

       формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

       Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни содержит: 

       1) цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих в ее основе; 

       2) направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику образовательного учреждения, запросы участников образовательного процесса; 

       3) модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

       4) критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся; 

       5) методику и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся». 
Программа экологического воспитания в начальной школе (примерная тематика)
1 класс

Воспитание любви к малой родине

Наша «малая родина». Флора и фауна. Зависимость изме​нений в природе от времен года. Причины и характер природных явлений. Влияние человека на природу. Бережное отношение к зеленым насаждениям, птицам, животным. Знакомство с традициями школы, города, района.
Формы  работы: 

1.Экскурсии:
в школьный музей;
в музеи города Брянска;
«Вот и осень к нам пришла»;
    «Зимушка-зима» (в парк и лес);
   «В гости к зеленой аптеке».
2. Классные часы:

  «Моя «малая родина» — Гришина Слобода»;
   «Мои земляки»;
                 «Сказки моей бабушки».

3. Беседы и наблюдения:
Природа в произведениях искусства: время суток (утро, полдень, вечер, сумерки, ночь), время года (весна, лето, осень, зима), явления при​роды (ясный день, ненастье, дождь, снегопад, буран, гроза, буря, шторм, ветер, штиль).
Человек и природа. Правила взаимоотношений человека и природы:
·  сохраняй красоту и богатство природы - это наш общий дом. Безнравственно только брать от природы, надо обогащать ее: сажать цветы, деревья, сеять травы и т. д.;
· не вреди природе, не оставляй после себя мусор, очищай от него дворы, улицы, парки, леса.
4. Проведение традиционных русских народных праздников (Масленица).
5. Конкурс сказок.
6. Русские народные игры.
7. Викторины по истории школы, города.
8. Игра-калейдоскоп «Дом, в котором я живу».
9. КТД «Осень», «Зима», «Весна».
2 класс

Формирование культуры отношения к малой родине

Природа России. Многообразие флоры и фауны.
Экология. Экологическая культура и приобщение к ней. Наблюдения за явлениями природы и их отображение в слове (стихи), музыке (песни), живописи.
Способы общения человека с природой. Общение человека с жи​вотными. Поведение животных.
Формы  работы:

1. Экскурсии:
· в музей природы;

· в лес;

· к реке и др.
2. Классные часы:

· «Красная книга Брянского края»;


· «Заповедные уголки России»;

· «Растения и животные предсказывают погоду» и др.

3. Праздники «Покормите птиц зимой» и др.
4. КТД «Осень», «Зима», «Весна».
5. Беседы «Береги лес от браконьеров, варварского истребления цветов, целебных трав» и др.
6. Экологические экспедиции:
 «Чистая река - чистая совесть»;
  «Друзья и враги леса»;

  «Родничок»;
  «В зимнем парке».
7. Викторины:
· «Цветы»;
· «Домашние животные» и др.
8. Выставка домашних животных «Наши младшие друзья».
3 класс

Формирование отношения к природе как общему делу

Природа планеты. Флора и фауна. Земля как уникальное творение Вселенной. Защита планеты от самоуничтожения. Экология. Культура экологических знаний.
Формы работы:

1. Классные часы:
  «Вокруг света с фотоаппаратом»;    «Природа мира»;    «По страницам «Красной книги» 
2. Викторины.
3. Конкурсы рисунков «Береги природу - наш дом».
4. Экологический КВН.
5. КТД «Осень», «Зима», «Весна».
6. Игры.
7. Постановка спектакля на экологическую тему.
8. Конкурс стихов, сочинений о природе.
4 класс

Человек и природа.

Человек и природа. Общение с природой как отдых. Духовная работа, наслаждение жизнью. Элементы природы, привнесен​ные в бытовую жизнь. Отношение к флоре и фауне, содействие их про​цветанию в микросреде человека. Одухотворение природы. Общение с природой посредством искусства. Природа как «психотерапевт»

 Формы работы:

1. Классные часы: «Природа и поэзия»; «Природа в живописи», «Природа в музыке».

2. Встречи с интересными людьми.

3. Посещение художественных выставок.

4. Экологические экспедиции.

Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Направления реализации программы
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. 

В школе работают оснащенные спортивные залы, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов.
2. Использование возможностей УМК «Школа России». 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК «Школа России».  

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.).

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.). 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной культуры») и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса.

 3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).
В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
· организацию занятий по лечебной физкультуре;
· организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;
· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
5. Реализация дополнительных образовательных программ 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни

6. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
· проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
· привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

· создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п. 

Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.

  Прогнозируемые результаты:

   1.Достижение допустимого уровня здоровья и здорового образа жизни.

   2. Вследствие этого уменьшится количество часто болеющих детей до 20%

   3.  «Выращивание» учащихся способных достичь высоких спортивных результатов. 

    4. Среди выпускников  школы может возрасти % детей, осознанно ведущих  здоровый  образ жизни, умеющих заботиться о поддержании здоровья, заниматься физическим самосовершенствованием.
Этапы и сроки реализации комплексно – целевой программы

 «Формирование культуры  здорового и безопасного  образа жизни»

Этапы реализации комплексно- целевой программы

	ЭТАПЫ
	ЦЕЛИ
	ЗАДАЧИ
	РЕЗУЛЬТАТ

	1 этап – пропедевтический
	Мотивировать участников образовательного процесса на реализацию программы и создать условия для сохранения  здоровья учащихся 

	1.Изучить научно – методическую литературу по данной проблеме.

2.Сформировать систему диагностики здоровья учащихся на этапах обучения  с целью совершенствования здоровье сберегающего образовательного пространства.

3. Выявить перспективные направления развития школы и моделирование ее нового качественного со​стояния в данном направлении. 

4. Поиск и коррекция инновацион-ных технологий, форм, методов и спо​собов воспитания здорового образа жизни.
	1. Постановка проблемы и указание путей ее решения.

2. Определение стратегии и тактики деятельности школы в данном направлении. 


	2 этап – внедренческий
	Включить всех учителей, учащихся, родителей в педагогический поиск и создать условия для улучшения здоровья учащихся.
	1. Изучить современные технологии новаторов, обобщить их            педагогический опыт. 

2.Оказать практическую помощь учителям по вопросам формирования здорового образа жизни у учащихся.  

3.Использовать в учебно-воспитательном процессе здоровьесберегающие технологии, приемы, методы  воспитания школь​ников осознанно ведущих  здоровый  образ жизни .
	1.Снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний.

2. Снижение поведенческих рисков, представляющих угрозу здоровью.

3. Уменьшение количества детей употребляющих табак, алкоголь.

	3 этап - творческий
	Осуществить переход на новый, качественный уровень формирования здорового образа жизни у учащихся.
	1.Осуществить опытно-педагогическую деятельность по моделиро​ванию и построению воспитательных систем классов.

2. Применять усовершенствованные  технологии, продуктивные формы и методы воспитания, направленные на формирование потребности ведения здорового образа жизни. 

3. Изучать, обобщать и внедрять в практику передовой педагогический опыт.
	1.Коренной совершенствование системы формирования здорового образа жизни на основе реализации индивидуального подхода.
2. Повышение профессионального мастерства учителей, классных руководителей.
3. «Выращивание» учащихся способных достичь высоких спортивных результатов


Сроки реализации комплексно- целевой программы:

с сентября 2015 года по июнь 2018 года.

1 этап – пропедевтический  (2015-2016 учебный год)

2 этап – внедренческий       (2016 – 2017 учебный год)

3 этап – творческий              (2017 -2018 учебный год)

Содержание комплексно – целевой программы

«Формирование здорового образа жизни»

на внедренческом этапе

(2015-2016 учебный год)

Цель: Включить всех учителей, учащихся, родителей в педагогический поиск и создать условия для улучшения здоровья учащихся.

	Направления работы
	август


	сентябрь
	октябрь

	Информационное обеспечение

Цель: сбор информации для реализации КЦП
	Разработка программы микроисследования для учащихся и родителей по теме «Мое здоровье»

Отв. Зам. директора по ВР 
	Микроисследование

 «Мое здоровье»

Цель: Выявить состояние здоровья учащихся

Отв. Классные руководители 

1-4 классов


	Анкетирование «Валеологические знания учащихся»

Цель: Определить уровень валеологических знаний

Отв. Соц. педагог 

	Методическое обеспечение

Цель: Развитие уровня педагогического мастерства учителей по формированию ЗОЖ
	Методическая учеба

«Педагогический анализ воспитательного мероприятия»

Цель: Научить классных руководителей объективно оценивать свою деятельность с точки зрения современных требований
	Оформление методического уголка «Твой выбор»

Цель: Пропаганда ЗОЖ

Отв. Зам по ВР

Выпуск санбюллетеня

«Профилактика гриппа»

Отв. соц. педагог


	Лекторий «Формы и методы снятия утомляемости учащихся через применение здоровьесберегающих технологий»

Отв. Зам. директора по ВР



	Работа с педагогическими

кадрами

Цель: включение учителей в педагогический поиск по воспитанию навыков ведения ЗОЖ
	
	Формирование творческих групп 1. классных руководителей ,

2.учителей предметников

Цель: Активизировать деятельность классных руководителей по использованию здоровьесберегающих технологий в урочной и  во внеурочной деятельности.

Отв. Зам. директора по ВР, руководители МО


	Организация работы школьного клуба «Здоровье»

Цель : привлечь педагогическую родительскую, ученическую общественность к работе по сохранению и укреплению здоровья учащихся

Отв. Зам. директора по ВР



	Работа с учащимися

Цель: включение учащихся в совместную деятельность по формированию ЗОЖ
	Ежедневное проведение утренней зарядки, физминуток, подвижных перемен

Ежемесячное проведение совместных  Дней здоровья (ученический, педагог. родительский коллективы),

Проведение общешкольных соревнований и спартакиад

Отв. Администрация, учитель ФК и С, классные руководители

	
	Детская площадка

Цель:  Организовать летний оздоровительный отдых учащихся 

Отв. Старшая вожатая
	Общешкольная линейка 

Цель: Нацелить учащихся на участие в конкурсе «Школа здоровья»

Отв. Администрация

Учеба актива «В единении сила»

Цель: привлечь внимание  учащихся к тому, что о своем здоровье и здоровье окружающих надо заботиться 

Отв. Старшая вожатая
	Круглый стол по теме: «Свободное время и твое здоровье»

Цель: Познакомить учащихся  с воздействием режима на 

здоровье человека.

 «Неделя некурения» (выставка рисунков, спектакль, антирекламные проекты)

Цель: показать последствия пагубного влияния вредных 

привычек» Отв. Старшая вожатая

	Работа с родителями

Цель: Совершенствовать формы сотрудничества, помогающие успешно реализовать КЦП
	Классные родительские собрания «Организация питания учащихся в новом учебном году»

Цель: Организовать полноценное питание учащихся  в новом учебном году за счет привлечения различных источников финансирования

Отв. класс. руков. 1-11 классов
	Общешкольное родительское собрание по теме: Здоровье детей – залог успешного обучения и воспитания школьников»

Цель: Выработать единство требований по сохранению и укреплению здоровья учащихся

Отв. Администрация
	Заседание школьного родительского комитета « Сила родительского примера»

Цель: привлечь внимание родителей к воспитанию потребности ведения здорового образа жизни 

Отв. Зам. директора по ВР



	Контроль за выполнением программы
Цель: Выявление и коррекция состояния и результатов работы школы по решению проблемы
	Собеседование с классными руководителями.

Цель: нацелить кл. руковод. на реализацию КЦП.

Отв.: зам. директора по ВР
	Индивидуальные консультации для учителей по применению здоровьесберегающих технологий в УВП

Оказание методической помощи.

Отв. зам. дир. по ВР

	Финансовое и материальное обеспечение

Цель: Развитие и эффективность использования материально-технической базы
	Капитальный ремонт  спортзала.

Отв. Администрация, учитель ФК и С.
	Обновление и расширение материально- технической базы школы на основе  приобретения нового спортивного инвентаря и технического оборудования.

Цель: создать необходимые материально – технические условия для формирования ЗОЖ всех участников образовательного процесса.


	ноябрь
	декабрь


	январь
	февраль

	День ДРК «Нормализация учебной нагрузки ученика»

Цель: Выявить уровень учебной нагрузки

Отв. Соц. педагог 
	День ДРК «Здоровье учеников в режиме дня школы»

Цель: Выявить состояние здоровья учеников в режиме школьного дня

Отв. Классные руководители

 1-11 классов
	Оформление стенда «Лучший спортсмен класса»

Цель: повысить интерес у учащихся к занятиям физической культурой и спорта.

Отв.: учитель ФК и С. Оформление стенда  « Охрана жизни и здоровья детей»

Отв. Старшая вожатая
	Диагностирование «Дозирование домашних заданий»

Цель: Выявить состояние и уровень дозирования д/з в 5-11 классах

Отав. зам. директора по УВР



	Книжный обзор

Цель: Познакомиться с новинками методической литературы по вопросам воспитательной работы

Отв. библиотекарь школы
	Методический семинар «Использование в УВП мероприятий эстетического характера»

Отв. Зам. директора по ВР


	Психолого –педагогический семинар « Здоровьесберегающие технологии и цели их внедрения в УВП»

Цель: Определить результативность работы по данному направлению

Отв.: зам. директора по УВР
	Оформление рубрики санбюллетеня « Причины и методы профилактики основных заболеваний»

Отв. соц. педагог



	Заседание МО классных руководителей по теме:  «Здоровьесберегающие технологии и современная система образования»

Цель: Оказать своевременную помощь в реализации КЦП

Отв. Руководитель МО
	Заседание МС

Анализ работы творческих групп за 1 –е полугодие

Цель: Проанализировать результативность работы творческих групп по реализации КЦП

Отв. Зам. директора по УВР Руководители творческих групп
	Заседание педагогического совета по теме: «Школа как носитель нравственного, физического и умственного здоровья детей и взрослых»

Цель: Проанализировать результаты работы школы по отдельным направлениям КЦП

Отв. Зам. директора по ВР
	Заседание МО классных руководителей  «Формы и методы создания благоприятного психологического климата в урочное и внеурочное время»

Отв. Руководитель МО



	Ежедневное проведение утренней зарядки физминуток, подвижных перемен

Ежемесячное проведение совместных  Дней здоровья (ученический, педагогический, родительский коллективы),

Проведение общешкольных соревнований и спартакиад

Отв. Администрация, учитель ФК и С, классные руководители

	Обзор периодической печати «Не курите, дети! Ни за что на свете»

Цель: Сформировать положительные мотивации к ведению ЗОЖ

Отв. библиотекарь 

Утренник «Чистота – залог здоровья»

Цель: Привитие гигиен. навыков учащимся младших классов Отв.Старшая вожатая
	Беседы «Наркотик – яд»

Цель: предупредить об опасности вовлечения подростков в потребление наркотиков

Отв. Классные руководители

Рекламная компания по теме: «Реклама здоровья »

Цель: Пропаганда ЗОЖ, формирование представлений о рекламе»

Отв. Старшая вожатая
	Защита социальных проектов на тему: «Здоровье человека»

Цель: Формирование представлений учащихся о социальном проектировании 

Организация спецкурса «Валеология» для учащихся 9 классов

Отв. зам. директора по УВР
	Просветительская работа по половому воспитанию старших школьников

Цель: формирование представлений о взаимоотношениях полов.

Отв. Администрация, работники ФАПа



	 Заседание школьного родительского комитета «Здоровое питание »

Цель: Проанализировать качество питания учащихся

Отв. Зам. директора по ВР 
	Лекторий и показ фильма «Наркотик и его зависимость»

Цель: Определить роль семьи в профилактике алкоголизации и наркотизма детей

Отв. зам. директора по ВР
	Спартакиада  по зимним видам спорта Цель: Пропаганда и популяриза-ция физич. культуры и спорта
 Клуб выходного дня «Соревнования саночников»

Цель: Нацелить  всех участников образов. процесса с пользой для здоровья проводить свой досуг.

Отв. учитель ФК и С
	Общешкольное родительское собрание по теме: «Вредные привычки и как с ними бороться»

Цель: Оказание педагогической помощи родителя в воспитании детей 
Отв. зам. директора по ВР



	Собеседование с руководителями МО

Цель: оценить эффектив-ность работы по внедрению здоровьесбер. техн. в УВП  с целью формир. ЗОЖ у уч-ся.
	Посещение кружков, спец. курсов, спортивных секций, внеклассных мероприятий, уроков здоровья, дней здоровья.

Цель: проследить эффективность работы классных руководителей, учителей – предметников по внедрению здоровьесберегающих технологий в УВП.

Отв.: зам. директора по ВР

	Смотр-  конкурс сценариев уроков здоровья.

Цель: развитие творчества  кл.  руковод.  Отв. зам. дир. по ВР
	Обновление и расширение материально- технической базы школы на основе  приобретения нового спортивного инвентаря и технического оборудования.

Цель: создать необходимые материально – технические условия для формирования ЗОЖ всех участников образовательного процесса. Отв.: директор школы


	март
	апрель
	май
	июнь



	Анкетирование учащихся с целью выявления познавательных интересов у  учащихся для формирования отрядов по интересам в летнем лагере.

Отв. : классные руководители 

1-10 классов.
	Микроисследование

 «Мое здоровье»

Цель: Выявить состояние здоровья учащихся на конец учебного года

Отв. Классные руководители 

1-11  классов

	Микроисследование «Создание комфортных условий в школе»

Цель: определить уровень комфортности ученика

Отв. : Зам. директора по ВР
	Обобщение результатов микроисследований

Цель: Определить результативность проведенной работы

Отв. : Зам. директора по ВР

	
	
	
	

	Заседание МО классных руководителей 

«Спецкурс «Валеология. . Проблемы и перспективы»

Цель: Знакомство с результатами работы спецкурса.

Отв. Руководитель МО, руководитель спецкурса
	Создание копилки методических материалов

Цель: реализация творческих способностей и распространение передового педагогического опыта

Отв. Зам директора по ВР
	Научно – практическая конференция «Об итогах работы школы по теме: «Здоровье и здоровый образ жизни»

Цель: Подвести итоги работы, наметить задачи на следующий учебный год

Отв Зам. директора по ВР, руководители МО
	Конкурс «На лучшую организацию летнего отдыха»

Цель: Развитие системы детского отдыха, оздоровления  в каникулярный период



	Взаимопосещение часов общения членами творческих групп

Цель: Проанализировать результативность работы классных руководителей  

Отв.руководители творческих групп

Заседание МО классных руководителей

 Цель: Проанализировать результаты работы по отдельным направлениям
	Конкурс на лучшую организацию и проведение урока  здоровья 

Цель: Стимулирование педагогического творчества

Отв. Руководители М.О.
	Заседание МС «Об итогах работы руководителей кружков, спецкурсов, творческих групп»

Цель: проследить результативность работы руководителей  в течение года, наметить пути совершенствования работы в данном направлении.

Отв. председатель МС
	Оформление классных комнат к новому учебному году с учетом 

здоровьесберегающих технологий. Оформление интерьера школы 

Цель: Способствовать созданию неповторимого облика школы 

Отв. Администрация , классные руководители



	Ежедневное проведение утренней зарядки физминуток, подвижных перемен

Ежемесячное проведение совместных  Дней здоровья (ученический, педагогический, родительский коллективы),

Проведение общешкольных соревнований и спартакиад

Отв. Администрация, учитель ФК и С, классные руководители

	КВН «Мы за здоровый образ жизни»

Цель: Показать социальную и личностную значимость здорового образа жизни

Отв. Зам. директора по ВР, старшая вожатая
	Деловая игра «Познай себя и будь здоров»

Цель: Пропаганда ЗОЖ, экономической и социальной роли каждого отдельного человека для общества

Отв. старшая вожатая
	КТД  «Спортивный праздник»

Цель: воспитание потребности в здоровом образе жизни

Отв. Администрация, учитель ФК и С
	Психологический тренинг «Снятие напряженности»

Летний оздоровительный лагерь «Дружный»

Цель: Проследить охват учащихся  всеми формами труда и отдыха в летний период

Отв. зам. директора по ВР

	Оформление выставки «У опасной черты»

Цель: Оказать эмоциональное воздействие на родителей

Отв. библиотекарь школы

 Заседание клуба «Здоровье» по теме «Валеология семьи»

Цель: Определить степень влияния психологического климата семьи на здоровье детей.

Отв. Зам. директора по ВР
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – здоровая семья»

Цель: формирование культуры семейных отношений

Отв. Администрация, классные руководители, учитель ФКи С.

Общешкольное родительское собрание отцов «Лучше папы друга нет»

Цель: Создать атмосферу психолого-педагогической комфортности, взаимного доверия
	Заседание школьного родительского комитета «Анализ совместной  работы семьи и  школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся»

Цель: Выявить результаты, проблемы, перспективы работы  в новом учебном году

Отв. Зам. директора по ВР
	

	Посещение кружков, спец. курсов, спортивных секций, внеклассных мероприятий, уроков здоровья, дней здоровья.

Цель: проследить эффективность работы классных руководителей, учителей – предметников по внедрению здоровьесберегающих технологий в УВП.  Отв.: зам. директора по ВР
	Посещение итогового заседания МО кл. руководителей .

Цель: качество работы МО  за год в данном направлении.

Отв.: зам. директора по ВР
	

	
	Обновление и расширение материально- технической базы школы на основе  приобретения нового спортивного инвентаря и технического оборудования.

Цель: создать необходимые материально – технические условия для формирования ЗОЖ всех участников образовательного процесса.

Отв.: директор школы
	Ремонт детской площадки с учетом современных требований.

Цель: создать условия для формирования ЗОЖ учащихся.

Отв. : учитель ФК и С


Формы  работы по созданию здоровьесберегающей среды

в МАОУ Гришино - Слободской средней общеобразовательной школе














МО классных руководителей





Педагогический совет школы





Клуб «Здоровье»








Гражданский курс «Мой выбор»








 Междисциплинарная программа «Здоровье»








Формы работы





Спецкурсы 


«Валеология»


«Основы семейной культуры»





Дни здоровья


Тематические акции 





Конкурсы педагогического и ученического мастерства











Методические объединения учителей








Работа творческих групп





«Формы и методы благоприятного психологического климата»


«Использование мероприятий эстетического характера»


«Формы и методы снятия утомляемости»











Конкурс на лучшую разработку урока здоровья


Смотр – конкурс на лучшую организацию и проведение Дня здоровья


Смотр конкурс «Летний отдых»


Конкурс детских рисунков


Конкурс «Чемпион года»








МО классных руководителей


МО учителей начальных классов


МО учителей естественно- математического цикла


МО учителей гуманитарного цикла











